


Conditions de participation : 

 Inscription : 50 euros 

Ceinture orange minimum 

2 années de licences minimum dont celle de l’année en
cours 

 Années de naissances des participants :

 2012/2013

Ouvert aux nationalités françaises et
étrangères. 

Réglement 
 Compétition régionale par équipe de départements minimes

masculins et féminins.



Réglement 
 Composition des délégations : 

Une équipe masculine : 

 (-34, -38, -42, -46, -50, -55,-60,-66,-73 et +73kg) avec un couple kata
dont Tori sera masculin.

 Une équipe féminine: 

 (-36, -40, -44,-48,-52,-57,-63,-70 et +70kg) avec un coupe kata dont
Tori sera féminin. 

Possibilité de venir avec deux équipes féminines et masculines.
Pesée aléatoire d’une ou deux équipes tirées au sort

Afin de préparer au mieux l’organisation, obligation de fournir un arbitre par
équipe qui sera pris en charge par son comité. Aussi, merci de préciser la
présence des jeunes arbitres et commissaires sportifs, sportifs, et juges
katas hauts gradés.

Les pesées s’effectuent sous la responsabilité des Comités
départementaux.



Formule et Programme
Poules et tableaux : 

Sans repêchage incluant les deux premiers de chaque
poule. Arbitrage de la FFJDA avec décision obligatoire.

Déroulé

Nage No Kata:

Une série tirée au sort pour toute la durée de l’animation.
Les deux couples effectuent leur prestation en même
temps. En finale les 3 séries seront présentées.

8h : Accueil des équipes féminines

 9h : Début des rencontres

 12h : Remise des récompenses

 12h30 : Accueil des équipes masculines

 13h30 : Début des rencontres

 17h30 : Remise des récompenses 



Renseignements

Buvette sur place: 

 Possibilité de réserver des paniers repas à 5€ ( sandwich,
boisson et barre chocolatée).

Coordonées responsable : 

Antoine LAMOUR CTF 91 
06 58 31 94 93

 antoine.lamour@ffjudo.com

Lieu :

Dojo municipal David Larose 


