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Renseignements: Gymanase Matheron (Proche de la Médiatheéque)
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Vendredi 29 mars 2024

Entrainement collectif

Samedi 30 mars 2024

Animation Eveils
Challenge Benjamins
Challenge Minimes

Dimanche 31 mars 2024

Animation Mini-poussins

Animation Poussins
Autorisation du Comité 95

Espace Pierre de Coubertin
Avenue Jacques Anquetil
95190 GOUSSAINVILLE

Renseignements et inscriptions

Fernando DE SOUSA : 06 15 64 34 36 Antoine NOJAC : 06 65 06 56 11
Mail : fdes95720@gmail.com
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Déroulement du challenge
Samedi 30 mars 2024

Animation éveils

10h30 - 11h: inscriptions garcons et filles nés en 2018
11h15 : échauffement collectif =~ Mise en situation

Challenge benjamins

12h30 - 13h : pesées garcons et filles nés en 2012 et 2013
13h15 : échauffement collectif suivi des premiers combats

Challenge minimes

15h30 - 16h00 : pesées gargons et filles nés en en 2010 et 2011
16h15 : échauffement autonome suivi des premiers combats

Dimanche 31 mars 2024

Animation poussins

9h00 - 9h30 : inscriptions gargons et filles nés en 2014
09h45 : échauffement et mise en situation

11h00 - 11h30: inscriptions  gargons et filles nés en 2015
11h45 : échauffement et mise en situation

Animation mini-poussins

13h00 - 13h30: inscriptions  gargons et filles nés en 2016
13h45 : échauffement et mise en situation

15h00 - 15h30 : inscriptions  gargons et filles nés en 2017
15h45 : échauffement et mise en situation
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