
                 

                  

    
 
 
 
« Fier d’être judoka ! »                                                                                « Ensemble, on voit plus loin ! » 

 
1 rue Alexandre Dumas – 95220 HERBLAY SUR SEINE – TEL : 01 34 50 13 13 

  Site Internet : comite95judo.com – Courriel : comitejudo95@orange.fr 

 

                      Comité du Val d’Oise de Judo et D.A. 
 

                                 FEDERATION FRANÇAISE DE JUDO 
                                JUJITSU, KENDO, IAÏDO, CHANBARA, JODO, NAGINATA, KYUDO 

 

 

INTERVENTIONS DURANT LA SAISON 2023/2024  
 

● Jeudi 19 oct. 2023 :  

- 18h15 à 19h45 : Benjamins / Minimes (1 ou 2 intervenants en fonction du 

nombre d’inscrits) 

- 20h à 21H30 : Cadets / Juniors / Séniors (les 3 intervenants) 

● Jeudi 21 déc. 2023 :  

- 18h15 à 19h45 : Benjamins / Minimes (1 ou 2 intervenants en fonction du 

nombre d’inscrits) 

- 20h à 21H30 : Cadets / Juniors / Séniors (les 3 intervenants) 

● Jeudi 8 Fév. 2024 :  

-  18h15 à 19h45 : Benjamins / Minimes (1 ou 2 intervenants en fonction du 

nombre d’inscrits) 

- 20h à 21H30 : Cadets / Juniors / Séniors 

● Jeudi 25 avril 2024 :  

-   18h15 à 19h45 : Benjamins / Minimes (1 ou 2 intervenants en fonction du 

nombre d’inscrits) 

- 20h à 21H30 : Cadets / Juniors / Séniors (les 3 intervenants) 

 
 

Gymnase Gilles Boutantin 

100 rue de Saint Germain 

95240 Cormeilles en Parisis 
 

 

INTERVENANTS : 

Farid BEN ALI (en combat), Guillaume GAUTHIER (en ne waza) et Patricia 

FLOQUET (coordinatrice et intervention sur la technique) 
 


